
4月 20日 2025年，苏黎士活泉教会复活节主日，约翰福音 21:1-25 

• 基督有神人二性，祂从死里复活的肉身，是我们与上帝和好的保证。 

o 基督以祂的身体代表教会，所以基督身体的复活证明：祂已经为教会‘赚取’了公义，并与

教会分享了公义的赏赐，就是生命。 

• 上帝使基督从死里复活，借此向世界宣告：基督是上帝的爱子，也向我们保证：上帝愿意赦免我

们罪，并收纳我们为上帝的嗣子，成为天国的子民。 

 

2024年复活节证道系列经文： 

路 24:41-45; 约 20:24-29 

• 福音书作者记载，基督向门徒显现：是要坚固他们对上帝应许的信心，并教导他们明白旧约先知

的预言。虽然门徒当时并不能完全明白所听见的教导，但是他们对律法中的应许仍然有粗略的认

识。因此，当基督借着圣灵光照他们的心思时；他们就被唤起对基督之前教导的记忆，并且能够

清楚地从律法书和先知书中看到基督救赎的应许。 

• 使徒约翰在此叙述多马不仅不愿相信其他门徒的见证，而且非常顽梗地拒绝。他想要从自己有限

的理解中获得智慧，并以为自己的判断一定是正确的。过了八天，基督再次向门徒显现：特别回

应了多马不当的请求，并主动邀请多马摸祂的手，摸祂身上的伤口。那时多马终于醒悟了过来：

他首先承认基督是他的主，之后立刻称基督是他的神。基督责备多马；因为他对上帝的话没有给

予应有的尊重，而且让他的信心被其他感官束缚。 

• 基督所称赞的信心，是不被人类有限观点和理性束缚的：这信心让我们将基督的话视为毋庸置

疑，不需要任何其他验证的真理。因此，如果我们渴望成为基督在此所称赞为的有福之人；让我

们在理性和经历‘看不见’时，仍然相信基督的话和应许。 

 

约 21:1-2 这些事以后，耶稣在提比哩亚海边又向门徒显现。他怎样显现记在下面：有西门彼得和

称为低土马的多马，并加利利的迦拿人拿但业，还有西庇太的两个儿子，又有两个门徒，都在一

处。   

• 这些事情之后，耶稣再次向门徒显现。福音书作者仍在努力地证明基督的复活，并讲述祂向七

个门徒显现，其中提到多马。根据犹太人的习俗，提比哩亚海也被称为加利利海。 

 

约 21:3  西门彼得对他们说：「我打鱼去。」他们说：「我们也和你同去。」他们就出去，上了

船；那一夜并没有打著什么。  

• 我们不应该因彼得提出他打算去捕鱼，而认为他违背了使徒的职分。虽然基督之前透过向他们

吹气，应许他们圣灵的同在，也设立他们为自己的使徒；但是在圣灵被赐下以前，基督并没有

吩咐他们马上开始使徒的职分。 

• 上帝让门徒整夜徒劳无功，为了证明之后神迹的真实性；因为如果他们已经捕到任何东西，接

下来发生的神迹就不会如此清楚地显现基督的力量了。 

• 同样，上帝也常常这样试验我们，好让我们更加重视祂的赐福。如果我们总是顺利，我们就不

会真诚地将成功归因于上帝的善良和慷慨。 

 

约 21:4-6 天将亮的时候，耶稣站在岸上，门徒却不知道是耶稣。耶稣就对他们说：「小子！你们

有吃的没有？」他们回答说：「没有。」耶稣说：「你们把网撒在船的右边，就必得著。」他们便

撒下网去，竟拉不上来了，因为鱼甚多。  



• 基督不是以主人的身份命令门徒，而是像普通人一样提供建议。当时门徒们不知所措，不知道 

应该做什么，便听从祂的建议；尽管他们不知道说话的谁。 

o 门徒对基督命令的服从，不能归因于他们信心；因为他们听到基督讲话时并不认识祂。

门徒毫不犹豫地再次撒网，以便不忽视任何机会。 

• 基督在此展示了祂神圣力量的证明：一是门徒突然捕到大量的鱼；二是基督通过祂隐藏的力

量，保持鱼网的完整，否则网必然会破裂。 

• 之后的经文也提到，当门徒们回到岸上时；他们发现鱼被放在燃烧的煤炭上面，还有饼也为他

们准备好了。 

 

约 21:7  耶稣所爱的那门徒对彼得说：「是主！」那时西门彼得赤著身子，一听见是主，就束上一

件外衣，跳在海里。  

• 使徒约翰心中对上帝恩典的神圣认知，引导他认出基督；因为他不是用眼睛看到基督，而是从

发生的神迹中，认出是基督的作为。 

• 虽然约翰在信心上领先彼得，彼得后来在爱主的热忱上却超过了他。彼得不顾个人的安危，跳

入湖中，来找基督；而其他门徒是乘船才回到岸上。 

 

约 21:8-10  其余的门徒离岸不远，约有二百肘（古代以肘为尺，一肘约有今时尺半），就在小船上

把那网鱼拉过来。他们上了岸，就看见那里有炭火，上面有鱼，又有饼。耶稣对他们说：「把刚才

打的鱼拿几条来。」  

• 虽然鱼网在瞬间被装满，门徒没有付出太多努力；但捕到的鱼并没有被基督归于门徒所有。 

• 因此，当我们“日用的饮食”被称为“我们的”时，我们不应该因此就傲慢和忘恩；而是相信食物

是上帝通过我们的祈求而赐给我们的供应，我们必须承认食物是来自上帝对我们慈爱的表达。 

 

约 21:11-12  西门彼得就去，把网拉到岸上。那网满了大鱼，共一百五十三条；鱼虽这样多，网却

没有破。耶稣说：「你们来吃早饭。」门徒中没有一个敢问他：「你是谁？」因为知道是主。  

• 约翰的意思是门徒们不问基督，因为他们害怕自己说错话；因为基督已经借着明显的神迹向门

徒显明了自己的身份。 

 

约 21:13-14 耶稣就来拿饼和鱼给他们。耶稣从死里复活以后，向门徒显现，这是第三次。  

• 虽然基督已经向门徒显现超过七次，但约翰将在一天内发生多次的显现都算成是一次显现。因

此，约翰的意思是：基督在一段相对短的时间内，多次向门徒显现，以确保他们对自己已经复

活的信心。 

 

约 21:15-16  他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说：「约翰（在马太十六章十七节称约拿）的儿子

西门，你爱我比这些更深吗？」彼得说：「主啊，是的，你知道我爱你。」耶稣对他说：「你喂养

我的小羊。」 耶稣第二次又对他说：「约翰的儿子西门，你爱我吗？」彼得说：「主啊，是的，你

知道我爱你。」耶稣说：「你牧养我的羊。」  

• 约翰记载了基督如何恢复彼得因背叛基督而失去了的使徒职分。这种恢复对彼得来说，是让他

更大胆地执行他使徒的职分，因为他确信基督再次呼召他执行使徒的职分。对教会的信徒来

说，这种恢复使彼得的软弱不会成为人轻视福音的原因。 



• 约翰的儿子西门，你爱我吗： 

o 基督通过这些话，告诉我们：除非对基督的爱在这个人的心中占首要的位置，以致他能

够忘记自己的遭遇，并完全献身于基督；否则没有人可以忠实地服事教会，并致力于喂

养羊群属灵的需要。 

▪ 喂养教会的职责本身是辛劳和困难的使命，牧者必须要面对许多从信徒而来的挑

战：其中有许多是软弱的人，一些是放纵和不定性的人，其余是迟钝和懒惰的

人，还有一些是不愿受教的人。 

• 你喂养我的小羊： 

o 基督公开表示祂高度重视信徒的得赎，如果牧者关注信徒的得赎；基督会以这种热忱为

牧者对自 

己爱的证明。基督声明：没有什么比牧者忠心地喂养他的羊群，更让基督的心满意。同

时，所有信徒都从基督的话中获得非凡的安慰，原来他们的得救在上帝圣子眼中是如此

珍贵。 

• 我们也看到：基督在教会中主要设立的职分是牧者；因为基督称自己是教会唯一的牧

人，所以祂将这职分托付祂亲自呼召和装备的人。因此，一个真正忠实的牧者，应该努

力将所有属基督的人聚集到基督面前；而不是按自己的喜欢挑选自己的羊。虽然有一些

看来更像狼而不像羊的人；他们还是必须尽上最大的努力，引导每一个被带到教会的

人。 

• 虽然牧者有尽责的本分，但是他们没有改变人心灵的能力；因为信心和顺服是上帝借着

圣灵赐给所有祂拣选之人的恩赐。 

 

约 21:17  第三次对他说：「约翰的儿子西门，你爱我吗？」彼得因为耶稣第三次对他说「你爱我

吗」，就忧愁，对耶稣说：「主啊，你是无所不知的；你知道我爱你。」耶稣说：「你喂养我的

羊。  

• 彼得感到悲伤，是因为他没有意识到基督频繁地提出同样问题的目的；因此，他认为基督好像

在间接地指责他，就如他没有真诚地回答问题一样。 

• 然而，我们知道基督重复问彼得同样的问题并非多余；因为彼得还没有充分意识到自己所将要

承担的职分有多么艰难：如果他心中没有深深刻下对基督的爱；他就会向自己先前一样，再一

次背叛基督的呼召，离弃基督的羊群。 

• 我们也被教导：如果基督在任何时候以严厉的试验对待我们时，我们应该用耐心和温和来接

受；因为基督为了我们的益处有充分的理由这样做。 

 

约 21:18  我实实在在的告诉你，你年少的时候，自己束上带子，随意往来；但年老的时候，你要

伸出手来，别人要把你束上，带你到不愿意去的地方。」  

• 基督在嘱咐彼得必须因爱基督而爱主的羊群，忠心地喂养他们之后；基督也装备彼得准备迎接

即将到来的苦难。 

o 因此，基督不仅要求彼得必须忠诚和勤奋；祂还要求彼得在面临危险时依靠圣灵的能

力，保持无畏的勇气，并在面对酷刑时信心保持坚定。 

o 虽然基督今天怜悯许多祂呼召的仆人，只要他们真诚和毫无保留地献身于基督，直到生

命的最后一刻，基督都保守他们免于流血的灾难；但是牧者们不可以为生活平安就追求

安逸、利益、名望，以为基督对彼得的提醒已经不再适用于我们的时代。由于撒旦今天



仍然不断对教会发起新的攻击，所有承担喂养职分的牧者仍然必须每天有准备好面对死

亡的生活态度及事奉态度。 

• 基督预先警告彼得有关他将来殉道的事，以便彼得能够时刻预备自己面对死亡。虽然彼得曾经

背叛基督的过犯已经被赦免，但是上帝还是让彼得在肉身上，象征性地承受一个叛徒的代价；

以致彼得所传的教义及他的悔改，最终在世人的面前被他的血确认。 

o 上帝没有让彼得像犹大那样，为自己的罪羞耻和绝望地死去；而是让彼得的殉道，向历

世历代的信徒证实他的悔改和信心。 

• 一般上，大家都承认‘老年’是人享受安宁和休息的人生阶段；但基督却告诉彼得，对上帝的仆人

来说，这种普遍被认同的情况将被改变：就是彼得在年轻时过得轻松自在；但是在老年时，他

的生活将由他人的意志支配，甚至他将要忍受暴力的奴役。 

o “自己束上带子，随意往来”：是指一个人可以按照自己的习惯，选择穿自己喜欢的衣

服。 

o “伸出手来，别人要把你束上”：应该是指一个人把自己的权利交出来，按照别人的意愿

生活；至于彼得的死亡，除了圣经记载的内容以外，我们最好还是对其他的细节保持无

知的态度。 

o “带你到不愿意去的地方”：是指彼得不是面对自然死亡，而是在违背他意愿的情况下面

对死亡。 

▪ 我们不必因彼得对殉道将会有挣扎而感到意外；因为自从亚当犯罪后，上帝对世

界的审判，不仅是让死亡临到世界，也让死亡的恐惧植入人的心中；所以一个人

如果希望与自己的身体分离那是违反自然的情况。 

▪ 虽然彼得曾经由于人的残忍而害怕酷刑，但是彼得之后的顺服更清楚地表明他对

上帝的信 

心；因为基督曾经告诉他将来他会遭遇这样的事，所以他相信他的殉道是上帝的

旨意。 

• 基督教导和敦促我们祷告；因为如果没有天父的特别帮助，我们永远无法战胜对死亡的恐惧。

只有当我们谦卑地降服在上帝治理的面前，依靠祂的慈爱和怜悯；我们才不会因迫害而完全跌

倒。 

• 任何认为殉道者完全没有被任何恐惧动摇的人，会因发现自己有恐惧死亡而感到绝望；因为他

们不知道死亡的恐惧是能够被战胜的。 

o 腓 1:19-21 因为我知道，这事藉著你们的祈祷和耶稣基督之灵的帮助，终必叫我得救。 

照著我所切慕、所盼望的，没有一事叫我羞愧。只要凡事放胆，无论是生是死，总叫基

督在我身上照常显大。因我活著就是基督，我死了就有益处。 

 

约 21:19  （耶稣说这话是指著彼得要怎样死，荣耀神。）说了这话，就对他说：「你跟从我

吧！」  

• 基督在此向彼得解释了死亡预言的目的：是为了让彼得预备好忍受苦难，面对死亡，成全上帝

的旨意，使上帝的荣耀得到彰显。 

o 为了让彼得更愿意服从上帝的旨意，基督邀请彼得效法自己受死的榜样。特别在基督已

经荣耀地复活之后，基督的邀请就显得不那么可怕了。 

 

约 21:20-21 彼得转过来，看见耶稣所爱的那门徒跟著，（就是在晚饭的时候，靠著耶稣胸膛说：

「主啊，卖你的是谁？」的那门徒。）彼得看见他，就问耶稣说：「主啊，这人将来如何？」  



• 彼得知道约翰是基督特别表现爱护的门徒；但是当他看到基督只对他一个人呼召，而没有同样

吩咐其他门徒时，他就想知道基督为什么没有提到约翰。然而，我们看到基督打断了彼得的好

奇心，基督告诉彼得：他应该专注服从上帝的呼召，不必询问其他人应该做什么。 

• 我们在彼得身上看到我们一般好奇心的例子。每当我们因过度关注及与他人攀比，而偏离自己

的职责时；这不仅是多余，而且是有害的事。 

o 我们几乎天生就会想知道他人的生活方式，而不是检查自己的生活方式；并试图在别人

身上找到让自己懒惰的借口，好像别人的懒惰是我们也可以继续懒惰的理由。 

• 使徒保罗警惕我们，上帝是按照祂对个人的要求来追讨个人的责任。 

o 加 6:3-5 人若无有，自己还以为有，就是自欺了。各人应当察验自己的行为；这样，他

所夸的就专在自己，不在别人了，因为各人必担当自己的担子。 

• 因为上帝不会以同样的方式对待所有祂呼召的仆人；而是根据祂的美意，使用合适的方式试炼

他们的爱心和信心。因此，我们不必太关注别人被上帝考验的原因，而是应该注意基督吩咐我

们的命令：就是关心和扶持那些受苦的肢体，为他们灵魂的益处祷告；同时也要学习回到自己

的位置，专注于基督的呼召和使命。 

 

约 21:22-23  耶稣对他说：「我若要他等到我来的时候，与你何干？你跟从我吧！」於是这话传在

弟兄中间，说那门徒不死。其实，耶稣不是说他不死，乃是说：「我若要他等到我来的时候，与你

何干？」  

• 使徒约翰特别提到：由于误解了基督的话；门徒中产生了一个错误，认为约翰永远不会死。 

• 其实，基督当时并没有打算对约翰将来的生死做出任何明确的宣告，而只是说自己对约翰的生

死有完全的主权；但是门徒因自己的想象，而产生了比他们被告知的信息更多的东西。 

o 虽然基督的教导是为了带给教会益处，但人往往会因好奇心而以自己的观点遮蔽了基督

话语的光辉。 

 

约 21:24  为这些事作见证，并且记载这些事的就是这门徒；我们也知道他的见证是真的。  

• 使徒约翰一直以第三人称提到自己；现在他声明这是他自己，为了强调他见证的准确性和分

量。 

 

约 21:25  耶稣所行的事还有许多，若是一一的都写出来，我想，所写的书就是世界也容不下了。  

• 使徒约翰为了避免任何人怀疑他的叙述，认为他的叙述与别的福音书不同是因为耶稣特别爱

他；他就强 

调自己的记载略过许多其他见证人已经记载及没有记载的事情。 

• 约翰的省略并不会造成教会的亏损；因为圣经的作者并不是按照自己的意思写下圣经，而是被

圣灵默示和引导，忠实地将基督要传讲给历世历代信徒的话，以成文的方式记录下来，使上帝

的荣耀最终得到彰显。 

 


