
2024年 01月 21日，苏黎士活泉教会主日敬拜。诗篇 Psalm40:1-18 

• 上帝拯救大卫脱离了许多危险，所以大卫极力地颂赞上帝的恩典。大卫在诗篇中赞叹他对上帝护理万有

的大能，他为了报答上帝的恩惠，就愿意全心全意地事奉上帝；大卫也在诗篇中教导他的读者事奉与尊

敬上帝的正确方式。 

 

诗篇 40:1-2我曾耐性等候耶和华；祂垂听我的呼求。祂从祸坑里，从淤泥中，把我拉上来，使我的脚立在

磐石上，使我脚步稳当。  

• 虽然长期持续的灾祸几乎耗尽了大卫的耐心；但是大卫的信心依然持续坚定，因为他没有停止信靠上帝。 

• 大卫几乎被灾祸淹没；但上帝却要使大卫经历一个突然及不可思议的拯救，借此向所有人显明上帝恩典

的伟大。 

 

诗篇 40:3-4 祂使我口唱新歌，就是赞美我们神的话。许多人必看见而惧怕，并要倚靠耶和华。那倚靠耶和

华、不理会狂傲和偏向虚假之辈的，这人便为有福！ 

• 当上帝那么奇妙地拯救大卫后，大卫的经历就成为一首新的感恩歌之素材。大卫将他所经历的恩惠进一

步延伸到所有属上帝的儿女。 

• 许多人因见证了上帝在大卫身上的神迹，而被引导去降服于上帝，顺从祂的权威：因为他们知道祂是世

界的审判官。 

• 当信徒摒弃世界的一切诱惑时；他们就会因此被激励，要带着信心将自己交托给上帝的保护。 

 

诗篇 40:5 耶和华我的神啊，袮所行的奇事，并袮向我们所怀的意念甚多，不能向袮陈明；若要陈明，其事

不可胜数。 

• 大卫借此机会阐述上帝普遍的护理，大卫的目的还在于劝勉信徒思量上帝的护理：好使他们毫不犹豫地，

将他们的一切忧虑卸在上帝的护理上。 

• 当大卫谦卑仔细地思考时，大卫就赞叹上帝对受造界的护理之伟大：大卫发现自己不可能完全掌握与清

楚地按顺序计算它们，其中包括上帝的计划及祂对自己计划的执行。虽然上帝护理万有的作为可能向我

们隐藏；但上帝伟大的护理作为是按照上帝的旨意执行。 

• 上帝对祂儿女的旨意是祂在圣经中对我们的教导，也是圣灵在信徒心中的感动和引导。 

 

诗篇 40:6-8 祭物和礼物，袮不喜悦；袮已经开通我的耳朵。燔祭和赎罪祭非袮所要。 那时我说：看哪，我

来了！我的事在经卷上已经记载了。我的神啊，我乐意照袮的旨意行；袮的律法在我心里。 

• 大卫为了报答上帝对他美好的心意，及在苦难中给予他伟大的拯救；大卫就将自己完全奉献给上帝作为

感恩的标志。 

• 同时，大卫在论述对上帝的真正敬拜时，他也教导我们：一个蒙上帝悦纳的敬拜，不是外在的仪式，而

是属灵的敬拜：就是上帝要求人出于一颗真诚地爱慕上帝的心，在生活中真诚地遵守上帝的诫命，顺服

爱人如己的吩咐。 

 

诗篇 40:9 我在大会中宣传公义的佳音；我必不止住我的嘴唇。耶和华啊，这是袮所知道的。  

• 我在大会中宣传公义的佳音： 

o 每当上帝向我们显示祂的慷慨时，祂就鼓励我们向祂感谢；并且当上帝看到我们愿意真诚地感谢，

也愿意见证祂为我们所做的事时，上帝就继续以类似的方式对待我们。 

o 大卫在庄严的集会上公开宣扬对上帝的赞美：就是当信徒被拯救脱离任何巨大的危险时，他们就

向上帝献上平安祭。大卫没有将上帝的公义隐藏在他心里，而是公开地宣扬上帝的公义，以造就

彼此。 

• 耶和华啊，这是你所知道的： 



o 伪善者时常在聚会中大声、竭尽全力地宣扬对上帝的赞美；但是人心里却没有丝毫爱上帝的火花。

大卫呼求上帝为此作见证，因为他已经真诚、衷心地发出了对上帝的赞美，并谨慎地不骗取对上

帝赞美的任何部分。 

 

诗篇 40:10 我未曾把袮的公义藏在心里；我已陈明袮的信实和袮的救恩；我在大会中未曾隐瞒袮的慈爱和诚

实。 

• 大卫将上帝的信实、上帝的救恩，上帝的慈爱及上帝的诚实加在上帝的公义上。 

o ‘上帝的信实’是指祂不间断地护卫自己的子民。 

o ‘上帝的救恩’是指上帝持续向祂的子民彰显祂白白的恩惠，每天为他们提供帮助和援助，直到祂完

全拯救了他们。 

o ‘上帝的慈爱’是上帝愿意关心我们的基础。 

o ‘上帝的诚实’是指上帝永恒不变的真理，祂始终从未厌倦帮助我们，也从未在任何时候缩回祂的手。 

• 当上帝因大卫的苦难而动了怜悯之心来援助与救助他时，上帝明显地表明了祂对大卫的怜悯和慈爱。 

• 大卫将他获得白白救恩的信心置于上帝的慈爱和信实。然而，由于在上帝赐给我们一些祂爱的保证前，

我们无法辨别祂对我们有恩惠；所以大卫将上帝的恒久不变与祂遵守应许的真理联系在一起。 

 

诗篇 40:11 耶和华啊，求袮不要向我止住袮的慈悲！愿袮的慈爱和诚实常常保佑我！  

• 上帝不会缩短或堵塞祂温柔的怜悯之路径；因为我们被教导：上帝会随时准备用祂的慈爱来救助我们；

或者更确切地说，如果不是我们自己的忘恩阻挡或截断祂的慈爱之路径，祂的慈爱就会像永不枯竭的泉

水一样流到我们身上。 

 

诗篇 40:12 因有无数的祸患围困我，我的罪孽追上了我，使我不能昂首；这罪孽比我的头发还多，我就心寒

胆战。  

• 大卫不仅四面被包围了，而且累积的祸患压在了他的头上。 

• 大卫坦白地承认，这是被给予他罪孽的公正报应。然而，大卫坚忍地祷告，就确定地证明他的信心从未

完全熄灭了。 

• 既然大卫称他所承受的苦难是他过犯的果子或后果；那么这其中就隐含着一种谦卑的忏悔，从中我们可

以确定他是以怎样的敬畏和温顺顺服了上帝的审判。 

o 当我们被极大的苦难压迫，在苦难中呻吟时；让我们谦卑地恳求我们审判官的恩典和怜悯。 

 

诗篇 40:13-15 耶和华啊，求袮开恩搭救我！耶和华啊，求袮速速帮助我！愿那些寻找我、要灭我命的，一

同抱愧蒙羞！愿那些喜悦我受害的，退后受辱！愿那些对我说阿哈、阿哈的，因羞愧而败亡！  

• 大卫渴望上帝基于祂的仁慈和善意，快速地拯救大卫脱离他仇敌的迫害。 

• 大卫将他的仇敌传唤到上帝的审判台前，他确信：由于他们的残忍、不公正及邪恶的仇恨，大卫将获得

上帝公义的伸冤。 

o 大卫向上帝祈求：“既然他们唯一的愿望就是以羞辱压倒我，以便在我那么惊慌羞愧时，使我成为

他们嘲笑的对象；那么让类似的惶惑落在他们自己的头上吧。” 

o 当我们的仇敌越猛烈地追赶我们，造成我们越大的伤害时，上帝就越快为我们带来帮助；同时，

这个教义应该作为对我们的约束，好使我们对邻居表现出怜悯和仁慈的态度。  

 

诗篇 40:16 愿一切寻求袮的，因袮高兴欢喜！愿那些喜爱袮救恩的，常说：当尊耶和华为大！ 

• 每当上帝赐给祂任何的儿女拯救时，上帝的旨意是要人认识祂仁慈的特性。大卫祈求上帝使所有圣徒的

心欢喜：以致当他们确信上帝随时准备帮助他们时，他们就会更加欣然地求助于上帝。 

o 如果任何一个人要完全依靠上帝，渴望因祂的恩典而得救；他就必须弃绝每个虚妄的盼望，运用

他一切的心思来接受上帝拯救他的力量。 

 



诗篇 40:17 但我是困苦穷乏的，主仍顾念我；袮是帮助我的，搭救我的。神啊，求袮不要耽延！  

• 大卫在这首诗篇结束时，将他的祷告和感恩融为一体：“虽然我悲惨穷乏，但是上帝确实顾念了我。” 

o 如果上帝基于祂的慈爱，没有等到逆境压迫我们，就预先考虑我们的软弱而保护我们；那么祂对

我们的恩惠就不会那么明显了。 

• 最后，大卫鼓起勇气说服自己，上帝的帮助不会让他失望：因为大卫至今，一直都是靠上帝的帮助而被

保护。 

 


