
4月 12日 2020年，苏黎士活泉教会复活节主日，马太福音 28:1-10，马可福音

16:1-11，路加福音 24:1-12 

• 基督有神人两性，祂从死里的复活，是我们与上帝和好的保证。 

o 如果基督的身体(祂人性的代表)没有从死里复活，我们就不能确定自己是否能够完全被上

帝悦纳，因为我们毕竟还是活在一个充满罪性的生命中，而且我们的行为常违背上帝的旨

意，正如保罗所说的:“若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是枉

然；”(林前 15:4) 

o 然而，基督以祂的身体代表了教会，祂身体的复活，证明了基督为教会‘赚取’了公义，并

与教会分享公义的赏赐，就是生命。基督身体的复活，也向我们保证了上帝对我们的赦免

和收纳，因为上帝使基督从死里复活，目的就是向世界宣告基督是上帝的爱子。 

▪ 罗 1:4 按圣善的灵说，因从死里复活，以大能显明是神的儿子。  

▪ 罗 6:4-5 所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生

的样式，像基督借着父的荣耀从死里复活一样。我们若在他死的形状上与他联合，

也要在他复活的形状上与他联合；   

• 虽然我们不完全明白，基督向人见证自己复活方式的主因，但是我们凭信心接受，这是我们的主

基于对门徒的爱心，而俯就他们信心软弱的最佳方式。 

o 为何基督在没有见证人的情况下离开坟墓? 为何祂选择将自己复活的信息，借着天使向当

时的一群妇女宣告，最后才逐渐向其他使徒们显现? 

o 基督不仅向妇女们显现，祂还将传扬祂复活的使命暂时托付了她们，并吩咐她们向当时的

门徒们作见证，好像她们作了门徒们的教师一样。 

▪ 基督显然借着这个方式，责备了门徒信心的软弱，因为他们当时的心，充满了恐惧

怀疑，他们早已忘记基督受死前的应许了。 

o 与门徒相比，这些妇女带着热切及勇敢的心，在危险的情况下，清晨就来到基督被埋葬的

地方。 

▪ 当时她们想用香料膏抹基督的尸体，虽然这习俗并不是上帝所吩咐的，但当时的犹

太人却以这习俗表达他们对末日审判，及死人都要复活的盼望。同样的，这些妇女

也没想到基督受死前的话语，因为她们只是想要来寻找基督的尸体，而不是要遇见

复活的主。 

▪ 然而，我们看到基督的宽容和慈爱，基督不仅没有因她们错误的目的就使她们失望

而归，祂反而向她们显现，并暂时将使徒们的职份交给了她们。 

▪ 因此，今天凡被赐予信心的人，都应该大胆地来到基督面前，虽然我们仍然有许多

不足和污秽，但是基督必不使我们的寻求落空。 

▪ 太 7:7「你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。 

 

太 28:1安息日将尽，七日的头一日，天快亮的时候，抹大拉的马利亚和那个马利亚来看坟墓。 

可 16:1-2 过了安息日，抹大拉的马利亚和雅各的母亲马利亚并撒罗米，买了香膏要去膏耶稣的身体。七日的

第一日清早，出太阳的时候，他们来到坟墓那里，  

路 23:55-24:1那些从加利利和耶稣同来的妇女跟在后面，看见了坟墓和他的身体怎样安放。他们就回去，预

备了香料香膏。他们在安息日，便遵着诫命安息了。七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预备的香

料来到坟墓前，  

• 马太记载两个马利亚来到基督的坟墓；马可记载两个马利亚，加上撒罗米；路加记载，当时除了

马利亚和撒罗米以外，还有许多从加利利来的妇女。 

o 福音书作者向来的写作方式是以一些大家所熟悉的人，代表其余的人。 

• 每位福音书作者记载，妇女们都是在安息日后的第一天清晨来到基督的坟墓。 

o 在星期六傍晚，太阳下山后，妇女们就预备自己要到坟墓去用香料膏抹基督的身体。 

o 只有路加清楚地交代，妇女们是在安息日前(星期五日落前)进城买了香膏，然后在耶路撒

冷城守安息日(星期六)，她们在安息日结束后(星期六傍晚)就预备要将买好的香膏带到坟

墓前。 



o 虽然用香料膏抹死人的习俗是当时犹太人用以表达对将来死人复活的盼望，但是在基督已

经复活后今天，我们的盼望已经在基督里被保证了，加上圣灵所重生我们心灵的大能，更

加使我们确信将来我们死去的肉身，必定会被圣灵的大能复活过来，成为永不朽坏的荣耀

身体。 

 

可 16:3 彼此说：「谁给我们把石头从墓门辊开呢？」 

• 虽然这些妇女热心地想要给基督涂抹香膏，但是她们在出发前并没有仔细地思考与计划，因为在

安息日前，她们看见坟墓的入口已经被一块大石封闭了。 

• 然而，我们看到基督是多么体贴人的软弱，祂使石头从坟墓前辊开，并不是复活的基督需要这样

才能离开坟墓，而是祂要允许这群妇女进到坟墓里，好让她们不至失望地离开。 

 

太 28:2-3忽然，地大震动；因为有主的使者从天上下来，把石头辊开，坐在上面。他的像貌如同闪电，衣服

洁白如雪。 

可 16:4-5那石头原来很大，他们抬头一看，却见石头已经辊开了。他们进了坟墓，看见一个少年人坐在右

边，穿着白袍，就甚惊恐。  

路 24:2-4 看见石头已经从坟墓辊开了， 他们就进去，只是不见主耶稣的身体。正在猜疑之间，忽然有两个人

站在旁边，衣服放光。  

• 我们从福音书作者的记载可以推论，那个大石头在妇女来到坟墓前已经被辊开了，看守的士兵们

没有为难她们，因为守卫在她们来到坟墓前都已经逃跑了，妇女们是在进入坟墓寻找基督的尸体

时，才看见显现的天使对她们说话。 

o 我们注意到，马太完全没有记载约翰在约翰福音 20章所记载的事件，而马可和路加则简

略地提到。 

▪ 可 16:9-11 在七日的第一日清早，耶稣复活了，就先向抹大拉的马利亚显现（耶稣

从他身上曾赶出七个鬼）。他去告诉那向来跟随耶稣的人；那时他们正哀恸哭泣。

他们听见耶稣活了，被马利亚看见，却是不信。 

▪ 路 24:12 彼得起来，跑到坟墓前，低头往里看，见细麻布独在一处，就回去了，心

里希奇所成的事。  

o 因此，根据马可和约翰的记载，我们合理的推论是: 

▪ 抺大拉的马利亚比其他妇女更早就到了坟墓，是她首先发现基督的尸体已经不在坟

墓里，所以她赶快回到门徒那里向他们报告她所看见的事。彼得和约翰得知这消息

后，就与抺大拉的马利亚一同来到坟墓，以便证实抺大拉马利亚所说的话。当他们

看见空坟墓时，他们都默默地离开了，只留下抺大拉的马利亚在那里等候其他妇女

抵达。当抺大拉的马利亚正因找不到基督的尸体而忧伤时，基督就亲自来安慰她，

并差派她与后来抵达的妇女们向门徒作见证 (约 20:1-18) 。 

• 上帝以地震及天使荣耀的显现，使妇女的心思不再只关注地上的物质和事务，而是能够关注上帝

所要向她们启示的事。 

o 天使特别的相貌和衣服是要提醒她们，那对她们说话的不是从地上来的人，是从天而来的

使者。 

• 路加描述妇人所看见的两位天使，是先前已经向抺大拉的马利亚显现的两个天使(约 20:12)，马

可所提到的那位天使，是指其中那位说话的天使。 

  
太 28:4 看守的人就因他吓得浑身乱战，甚至和死人一样。  

• 马太特别记载上帝使用恐惧，击打了那些守卫的心，使他们在不情愿的情况下，见证了上帝的威

严，以致后来他们被官长问话时，不敢草率地作见证。 

 

太 28:5-6天使对妇女说：「不要害怕！我知道你们是寻找那钉十字架的耶稣。他不在这里，照他所说的，已

经复活了。你们来看安放主的地方。  

可 16:6 那少年人对他们说：「不要惊恐！你们寻找那钉十字架的拿撒勒人耶稣，他已经复活了，不在这里。

请看安放他的地方。  



路 24:5-6a 妇女们惊怕，将脸伏地。那两个人就对他们说：「为什么在死人中找活人呢？他不在这里，已经复

活了。  

• 我们看到虽然上帝以同样的方式使祂的儿女和不信的人遭受恐惧的击打，以致所有人都安静地谦

卑在上帝的面前，但天父却以祂温柔的手扶持那些属于祂的儿女，使他们在恐惧中听见安慰的

话，并医治他们的软弱，使他们的信心得坚固。 

o 妇人们因看见了上帝的荣耀，又因内心还有良心的指控，并感到上帝审判的威严，他们就

惧怕，所以上帝立刻借着天使以基督从死里复活的消息安慰她们惧怕的心，并向她们宣告

平安，就是上帝在基督里已经与人和好了。 

o 路加记载天使委婉地责备妇女们的信心太迟缓了，因为她们过度地被眼前所看见的事务影

响，内心没有被基督受死前多次的预言提升，以致在“死人中找活人”。 

 
路 24:8 他们就想起耶稣的话来，  

• 虽然妇女们的心灵，先前因所发生的事而慌乱，但她们仍然是上帝的儿女，所以当圣灵在她们的

心中动工时，她们就想起了基督受死前的许多预言和教导。 

• 当她们将眼前所看见的事与基督的应许结合时，她们就不再惶恐，也不再像先前那样担忧自己要

到那里去找基督的尸体；相反的，当她们被主的话提升，而看见了上帝的荣耀时，她们就忘记了

先前来到坟墓的目的和心情，却带着快乐的心离开了。 

 

太 28:7快去告诉他的门徒，说他从死里复活了，并且在你们以先往加利利去，在那里你们要见他。看哪，我

已经告诉你们了。」  

可 16:7你们可以去告诉他的门徒和彼得，说：『他在你们以先往加利利去。在那里你们要见他，正如他从前

所告诉你们的。』」  

路 24:6b-7 当记念他还在加利利的时候怎样告诉你们，说：『人子必须被交在罪人手里，钉在十字架上，第

三日复活。』」  

• 上帝将基督救恩成全的宣告，暂时交给了这群妇女，并赐给她们最高的尊荣，使她们成为了第一

批传报好消息的人。 

• 马可特别提到彼得的名字，不是因为彼得是当时门徒中的领袖，而是特别怜悯他的软弱，好让他

知道虽然自己曾经背叛基督，但基督仍然没有丢弃他。 

o 彼得不仅在基督被钉十字架时三次否认了基督，当抺大拉的马利亚告诉他基督的尸体不见

时，他也来到了基督的坟墓，但是他当时的心灵被各种的罪疚和自责困扰，所以即使看见

空坟墓也没有欢乐，反而默默地离开了。因此，当天使和基督向妇人们显现时，彼得早已

离开现场了。 

o 彼得信心的软弱，使他心灵迟钝，不能敏锐地回应基督的呼召，以致失去成为基督复活之

第一个见证人的尊荣。 

• 天使吩咐门徒从耶路撒冷回到加利利，在那里等候基督向他们和许多其他的人显现，因为基督在

加利利工作的时间较长，所以那里有许多人认识祂。此外，基督也体贴门徒的软弱，让他们回到

自己熟悉的家乡，不因留在耶路撒冷而时刻担心害怕他们会被犹太人和罗马兵丁迫害。 

• 马可和路加特别记载，天使向妇女们重复基督所说过的话，好让她们坚信所听见的话是来自基

督。 

 

太 28:8-9 妇女们就急忙离开坟墓，又害怕，又大大的欢喜，跑去要报给他的门徒。忽然，耶稣遇见他们，

说：「愿你们平安！」他们就上前抱住他的脚拜他。 

可 16:8 他们就出来，从坟墓那里逃跑，又发抖又惊奇，什么也不告诉人，因为他们害怕。 

• 抺大拉的马利亚和其他妇女，听从天使的吩咐，就带着害怕及惊喜的心，回到耶路撒冷，向门徒

报告所见证了的事。 

o 抺大拉的马利亚已经是第二次回去见门徒了，她第一次是向门徒抱怨有人偷了基督的尸

体，第二次是向门徒宣告基督已经复活了。 



• 她们的信心仍然不够坚强，所以她们因基督复活所产生的喜乐，不能完全抵消心中的惧怕，直到

基督怜悯她们，在她们回耶路撒冷的路上亲自向她们显现，坚固她们的信心，除去她们心中的惧

怕，并再次向她们重申先前天使所吩咐她们的事。 

• 基督在这里允许妇女们抱住祂的脚及后来吩咐多马摸祂的伤口，与祂之前吩咐抺大拉的马利亚不

要摸祂，并没有冲突。 

o 约 20:17 耶稣说：「不要摸我(Do not cling to me)，因我还没有升上去见我的父。你往我弟

兄那里去，告诉他们说，我要升上去见我的父，也是你们的父，见我的神，也是你们的

神。」  

• 基督在两种情况下有不同的反应，关键不在于基督复活后的身体有什么神秘不可被摸的，而是基

督知道人内心所怀的意念。 

o 当时抺大拉的马利亚因找不到基督的尸体而十分忧伤，所以她一看见复活的主，就想要抱

着基督的脚，以致基督不再离开。因此，基督教导她，祂自己荣耀复活的目的，是要升到

天上，使上帝的心意成全，而不是重回到门徒当中与他们一起生活。 

o 因此，基督不再以肉身与门徒同在，而是借着圣灵与所有信徒同在；信徒也不再凭肉眼认

识基督，而是凭上帝所赐的信心仰望坐在父神右边的基督。 

▪ 西 3:1-2 所以，你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在神

的右边。你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

o 当基督向这些妇人(包括抺大拉的马利亚)显现时，她们因先前已经被天使提醒与教导，而

没有像抺大拉的马利亚那样，想把基督留在地上，他们反而认出基督是神，就敬拜祂，并

将荣耀归给祂。 

 
太 28:10 耶稣对他们说：「不要害怕！你们去告诉我的弟兄，叫他们往加利利去，在那里必见我。」  

路 24:9-11 便从坟墓那里回去，把这一切事告诉十一个使徒和其余的人。那告诉使徒的就是抹大拉的马利亚

和约亚拿，并雅各的母亲马利亚，还有与他们在一处的妇女。他们这些话，使徒以为是胡言，就不相信。  

• 基督向妇女们彰显自己复活后的荣耀，以便帮助她们因坚信这荣耀的新生命也是基督所应许赐给

她们的生命，心中所充满的喜乐和盼望，就驱除一切的惧怕。 

• 基督也向她们重申先前天使的吩咐，要她们将基督复活的消息传给那些属于基督的人，因为门徒

之前因基督的受死而灰心失望，现在基督以祂复活的消息使他们那垂死的生命再次复活起来。 

• 我们也注意到，基督不仅没有责备那些曾经背离逃跑，甚至以拒绝的心对待所听见的见证之门

徒，基督还亲切地称他们为‘我的弟兄’，这完全表现了天父对祂所拣选的儿女，那永不改变的慈

爱。虽然天父有时会向我们施行管教，但祂永远是体贴我们软弱的主，祂的管教必不导致我们灭

亡，反而引导我们归回祂慈爱的怀抱。 

• 今天，你也许因自己的罪疚，而长期躲避面对上帝，并惧怕祂的审判，让基督的这称呼‘我的弟

兄’，再次刚强你对天父慈爱的信心，坚定你悔改的脚步，使你可以再次大胆地回应我们的主，

称基督为‘我们的长兄’，并愿意在凡事上跟随祂的脚步，同时也可以坦然地效法基督呼叫上帝为

“我们在天上的阿爸父神”。 

• 此外，让我们愿意回应基督的呼召，将基督复活的消息，传给那些上帝在永恒中所拣选作为基督

弟兄姐妹的人，好让他们都凭信心领受基督复活的生命，并成为永恒天国的子民。 

 


