
 

 

 

 

 

 

教
以基

以主

以行

以传

 
 

聚

瑞
Livin
Zuric

Fried

804

 

聚会

 

教会异
基督为中

主道为装

行道为生

传道为己

聚会地点

士苏黎
ng Spring C
ch 

dhofstrasse

8 Zürich 

会时间: 1

异象 
心 

备 

活 

任 

点: 

黎世活泉
hinese Chu

e 9 

4:30 至 1

 

泉教会 
urch 

6:30 

周
 

 

主日
 

宣召:

祷告

诗歌赞

信仰宣

诗歌：

圣餐：

证道:

诗歌回

奉献：

报告事

颂荣:

诗歌:

周

日敬拜

赞美: 

宣告： 

 

 

回应: 

 

事项： 

报

拜程序

诗篇 96

主祷文

颂赞主圣

祂名称为

使徒信经

与主合一

 

 

为耶稣而

 

 

三一颂（

愿你平安

报

6：8-13 

圣名（148

为奇妙（1

经  

一（300）

而活（57

（39）

安（603）

报 
9

月1
6

日

8） 

155） 

 

1） 

 

2007

年 

9

月1
6

日



   Living Spring Chinese Church Zurich   |   http:// www.livingspring.ch 
info@livingspring.ch     

2

证道经文：约珥书 2:18-3:21 

 

 

重点摘要: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

听道心得: 
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2007 年主题:  

在真道上同归于一 
 

本周金句  以西结书 36：27 

 

27 我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我

的典章。 

 

使徒信经 

1. 我信上帝，全能的父， 创造天地的主。 

2. 我信我主耶稣基督，上帝的独生子； 

3. 因着圣灵感孕，从童贞女马利亚所生； 

4. 在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，埋葬； 

5. 降在阴间；第三天从死里复活； 

6. 祂升天，坐在全能父上帝的右边； 

7. 将来必从那里降临，审判活人，死人。 

8. 我信圣灵； 

9. 我信圣而公之教会；我信圣徒相通； 

10. 我信罪得赦免， 

11. 我信身体复活； 

12. 我信永生。阿们！ 
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圣餐的施行：预备、领受与反思 

预备自己领受圣餐（Preparation for the Lord’s Supper） 

 

1.预备的必要性（The Need for Preparation） 

想要领受圣餐的人，应当为此目的预备自己，这是极为必要的，

因为： 

 

首先，信徒在自己里面仍然带着老亚当以及顺从世界的倾向。

所以，就像钟表的摆针一样，他们经常又被地心引力所吸引，

因此他们发现，当需要做一些具有特别性质的事情时，自己并

不适合。因而，在这样的时候，信徒尤其需要鼓励自己，激励

自己，在灵里面唤醒自己，以便以属灵的样式尽属灵的本分。 

第二，在圣餐桌旁，每个人都必须仔细省察自己是否穿了礼服；

也就是说，是不是带着合宜的心境出现的。“王进来观看宾客，

见那里有一个没有穿礼服的，就对他说：‘朋友，你到这里来，

怎么不穿礼服呢？’”（太 22：11-12）。因此，为了做一个

值得宴请的宾客，事先穿上礼服是必要的。 

 

第三，这也是一种具有特别性质的本分。在领受圣餐的时候，

人以一种特别的方式，即以一种很亲密的方式，亲近上帝。作

为一个与恩约有份的人，信徒当着其他恩约有份者的面来到桌

前，坐在主的脸光照之下的圣餐桌旁，领受代表主耶稣在十字

架上被钉的身体和流出的宝血的记号和印记。既然主在亲近祂

的人当中被分别为圣，正是祂的旨意，那么我们就有必要思想

下面这件事：“我朝见耶和华，在至高上帝面前跪拜，当献上

什么呢？”（弥 6：6）。因此，为了这个特别的本分，人必须
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以特别的方式预备自己。 

 

第四，以特别的方式接近上帝的人，应当为了这一目的而预备

自己，这也是上帝的命令。当主将要降临到西奈山上的百姓那

里的时候，祂吩咐摩西说：“你往百姓那里去，叫他们今天明

天自洁，又叫他们洗衣服，到第三天要预备好了”（出 19：

10-11）。当以色列人将要藉着神迹，不用湿鞋，就过约旦河

的时候，上帝命令他们：“你们要自洁，因为明天耶和华必在

你们中间行奇事”（书 3：5）。当摩西接近燃烧的荆棘——上

帝之奇妙显现的标志——的时候，他听到有声音说：“当把你

脚上的鞋脱下来，因为你所站之地是圣地”（出 3：5）。当撒

母耳邀请耶西和长老来吃祭肉的时候，他说：“你们当自洁，

来与我同吃祭肉”（撒上 16：5）。无论何时，祭司要接近祭

坛，他们都必须先洗净自己。因此，当我们要接近圣桌的时候，

也必须首先预备自己。 

 

第五，在预备自己之后，我们通常都会经历到自己领受了祝福。

我重申，通常是这样，因为偶尔也会发生以下情况：一个敬虔

人直到最后一刻仍忽视了预备自己，并且最终不能让自己合宜

地参与圣餐，他短期内可能会有意识地深深地陷入他的可憎恶、

无意义的罪恶之事中。这样的人若是以一种活泼的样式接受主

耶稣，承认白白得来的恩典，并且真切地从罪中重新站起来，

藉着信心领受圣餐，也会得到许多明确的鼓励，因而他在惊讶

之中呼喊道：“在这里我也看见那看顾我的吗？”（创 16：

13）。相反，也可能出现下列情况：一个信徒在预备的时候和

领圣餐的时候都做了很多准备，却仍然处在黑暗之中，被困扰，

并且信心软弱。即使他在预备的时候得了光照，下述情况也可

能发生在圣餐桌旁：突然的黑暗和麻木扑向他，以致于他来到
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桌旁的时候得到鼓励，却带着忧愁回到他的座位上去。然而，

尽管这种情况确实会发生，也不应当忽视预备，因为这是他的

本分。人必须以上帝所悦纳的方式参与其中，上帝通常都会赐

福给严谨的预备，赐给人那时他所看到的或对他极有益处的。

应许将会向这样的人实现：“你们寻求我，若专心寻求我，就

必寻见”（耶 29：13）。于是灵魂就不会控诉自己怠惰，而会

在自己真切的努力中找到平安。由此，人能够看到预备的必要

性。 

 

即使明白了预备的必要性，我们也会很容易使自己受到拦阻，

不做预备。 

 

（1）这可能藉着拖延发生，我们会说：“是的，我必须，我

愿意，我会预备自己的；但是，我会在那个时候做，在这事发

生之后或者那项任务完成之后的某个时候做。这个时候我不合

适去做”。经常，那个时候他并不会真的去做。同时，我们认

为适合用来预备自己的时间，不知不觉就过去了；在预备自己

之前，我们就被事件本身占据了。那时人就会发现自己不能合

宜地使用剩余的时间，而不得不以这样一种没准备的心态参与

圣礼。 

 

（2）魔鬼以最诡秘的方式拦阻我们：牠提供给我们那么多的

活动，以致于我们看起来好像没有时间预备；或者激起我们肉

体的欲望，让我们跌入罪中，使我们像风中的谷糠那样被抛来

抛去。由此牠试图俘获心灵，不让心灵安静下来，从容地思考。 

 

（3）有时人会为自己是否应当参加圣餐礼而感到疑惑。一个

又一个障碍拦阻他，使得他说：“我处在如此的黑暗之中，如
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此不信，如此困惑。这次我不参与圣餐，是不是更好一些呢？”

因此，他就在是否参加圣餐之间徘徊——好像这是由他决定的

——时间过去了，愿望也没有了。然而，如果他决定：“我必

须去，我一定要去”，那么他就会更有动力进行预备。 

 

（4）现在已经开始预备了，这工作的性质看起来似乎非常困

难，他认为自己完全不适合做这么困难的工作：“对我来说，

做这样的努力，进行这么细致的自省，为罪悲伤，祷告和流泪，

禁食一天，这些太难了，太不可能了”。于是他停止了预备的

工作，把它一天天地往后推迟。或者他会很犹豫地以福音的方

式开始他所应当做的事情，也就是说，藉着安静地等候圣灵和

尽可能地聆听祂的意见，来做预备的工作。在这里，它不是凭

力气，也不是凭能力，而必须藉着圣灵发生，这一点是真的。 

 

（5）也可能藉着进行预备，人经历到自己变得比他所预想的

更不适合参加圣餐——是的，他变得比先前更不属灵，更加困

惑，处于更大的黑暗之中。活泼的心境向死亡的心境屈服，信

的心境向不信的心境屈服，这与真理以及人的属灵光景相关。

这会让人沮丧，倾向于停止这项预备的工作。然而，人必须注

意，这样的心态表明上帝会以特别的方式带领你，并且想要赐

给你很多恩典。因此，不要离开这种预备性的工作，也不要停

止它，当鼓起勇气等候主，祂必会坚固你的心灵。 

 

我们接下来考察预备工作，当注意三个方面： 

1）激发渴望；2）自我省察；3）属灵装饰。 
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服侍表 

 
本周 下周 

证道: 陈摩西 证道: 黄宗妮 

司会: 黄宗妮 司会: 孙林 

主领圣餐： 王新华    

分发圣餐： 孙林、高杰华    

司琴: 吴漾 司琴: 吴漾 

招待茶点: 蔡雅各 招待茶点: 蔡雅各 

儿童主日学: ‐  儿童主日学: ‐ 

幼儿照顾: 唐香谱 幼儿照顾: 唐香谱 

周报: 林立志 周报: 林立志 

    

上次主日聚会总人数:22 人 上次主日总奉献:197 瑞士法郎 

 

 

提醒事项： 

1  9 月 23 日证道经文是彼得后书 2-3 章，请弟兄姐妹预读。 

2  每个主日 14：00-14：20 是祷告会的时间，请弟兄姐妹参加。 


