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2007 年主题:  

在真道上同归于一 

 

本周金句 约 5：28-29 
28 你们不要把这事看作希奇。时候要到，凡在坟墓里的，都要听见他的声

音，就出来。 
29 行善的复活得生，作恶的复活定罪。 

提醒事项 

 1. 下个主日的信息是彼前 5 章，请弟兄姐妹预读 

 2. 今天下午 16.30-18.50 归正神学导论，主题是圣灵和教

会，欢迎弟兄姐妹参加。 

 
3. 6 月 23 日下午 15.00 有广东话查经，详情请给陈剑姐妹 

Tel.：044-4811501 
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使徒信经 

1. 我信上帝，全能的父， 创造天地的主。 

2. 我信我主耶稣基督，上帝的独生子； 

3. 因着圣灵感孕，从童贞女马利亚所生； 

4. 在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，埋葬； 

5. 降在阴间；第三天从死里复活； 

6. 祂升天，坐在全能父上帝的右边； 

7. 将来必从那里降临，审判活人，死人。 

8. 我信圣灵； 

9. 我信圣而公之教会；我信圣徒相通； 

10. 我信罪得赦免， 

11. 我信身体复活； 

12. 我信永生。阿们！ 

 

圣餐短论 

A 主设立圣餐的原因和目的。 

神的道在我们的心灵中的效用和功能  

为求维持我们这属灵的生命所必需的条件，并不是用必朽的食物来养活我们的身

体，而是用最好最珍贵的粮食来养活我们的灵魂。圣经告诉我们，那维持我们灵

魂的灵粮，即是主重生我们的真道；但圣经屡屡还加上一个理由，那就是我们惟

一的生命耶稣基督，是在道中赐给我们了。我们不可幻想，以为在神以外另有什

么生命。但正如神已将丰富的生命放在耶稣里，好藉他将这生命传给我们，照样

神命定他的道作为将耶稣基督及其一切恩赐分给我们的工具。然而长存的真理，

乃是我们的灵魂除耶稣基督外，别无牧养。因此，我们的天父为顾念养活我们，

没有赐下别的，只吩咐我们在基督里尽量享受极充分的牧养，这牧养是我们不可

或缺的，也是举世无双的。  
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主设立圣餐的理由  

我们的主设立了圣餐，第一，是要在我们心里印证他福音中的应许，使我们深信
我们能分享他的身体和血，并且在其中有真正属灵的滋养。我们既有这种凭证，
就有得救的把握。第二，是要操练我们，叫我们认识主对我们的大恩典，领我们
更加赞颂主，尊主为大。第三，是要敦促我们既作了基督的肢体，就当圣洁无疵；
更是要敦促我们互相联合，彼此相爱，正如主所吩咐的。我们好好考虑了主设立
圣餐的这三方面理由，就能了解领圣餐的益处，和为求合理领受所当尽的本分。  

B 领受圣餐对我们有何益处 

圣餐领我们到得救的应许  

这里就有我们特别从圣餐中所得到的安慰。圣餐领导我们来到耶稣基督的十架和

复活，向我们证明：不问我们心中是如何不义，他还是承认且接受我们为义；不

问我们心中是如何充满死亡，他还是赐给我们生命；不问我们心中是如何苦楚，

他还是使我们充满喜乐。或更简单地说，我们自己既缺乏义，没有丝毫可以帮助

我们得救的，圣餐便是一种证据，叫我们知道，我们既已领受耶稣基督的受死和

受难，就有了凡与我们有益的。  

一切丰富的灵恩都在圣餐中赐予了  

所以我们可以说，主在这里向我们表现他一切丰富的灵恩，因为他使我们分享主

耶稣的一切恩惠和丰富。让我们回想圣餐乃是给我们的一面镜子，叫我们于其中

可以看到耶稣基督为使我们不被定罪而被钉在十字架上，且为使我们取得公义和

永生而从死里复活。固然福音也向我们提供同样的恩典，可是在圣餐中，我们对

这恩典既更有确据和更充分的享受，就有充分的理由承认这种果效，乃是由圣餐

而来。  

耶稣基督乃是各圣礼的实体  

但因除非我们预先有了耶稣基督，他的恩典就不属于我们，所以在圣餐中必须先

将基督赐给我们，以求所提到的一切，可以真在我们心中成就。因此我常说，圣

礼的实体乃是主耶稣，而圣礼的果效乃是因他而有的各种恩惠与福分。圣餐的果

效乃是要给我们证实，靠救主的受难与受死，我们得以与神和好；靠他所流的血，

我们的心灵得以洗净；靠他的服从，我们得以称义；总之，靠他替我们所作的一

切，我们有得救的指望。因此，实体必须和这些联络，不然，什么也是不坚固不

确定的。因此我们下结论说，在圣餐里提供给我们的有两件事：第一乃是耶稣基
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督，作为一切圣善的本体和源头；第二乃是他受难和受死的果实和功效。这两件

事包含在主设立圣餐的话里。因为他在吩咐我们吃他的身体，喝他的血后，又加

上说，他的身体是为我们舍的，他的血是为赦免我们的罪流的。在这些话里，他

宣布说，第一，我们不要光领受他的身体和血而不思想别的，倒要领受从他的受

苦受死而来的果实；第二，我们必须分享他的身体和血，才能得着这种果实。 

为何称饼为基督的身体，称酒为基督的血 

在圣餐中若没有耶稣基督作本体与根基来赐给我们，我们在其中所寻求的好处就

都归于徒然，若否认在圣餐中我们真分领耶稣基督，便是使圣餐归于肤浅无效，

且是一种不堪听闻的可恨恶的亵渎。 

在耶稣基督里生活的必需条件  

再者，倘若我们分领耶稣基督，是为要分享他因受死为我们所取得的各种恩赐，

那么我们就不仅要分领他的灵，也要分领他的人性，在这人性里面，他完全服从

了天父上帝，以便偿清我们的罪债；我可以妥当地说，二者缺一不可，因为他将

自己赐给我们，乃是叫我们完全有他。既说他的灵是我们的生命，所以他亲口说，

他的肉真是可吃的，他的血真是可喝的（约 6：55）。这些话若不是空的，我们

心灵为要在基督里有生命，就必须以他的身体和血为粮食。这便是圣餐所明显证

实的，因为经上有话对我们说，这饼是他的身体，我们要拿着吃；这酒是他的血，

我们要拿着喝。这是特指主的身体和血而说的，好叫我们在它们里面寻求属灵生

命的实体。  

饼与酒如何是耶稣基督的身体  

若有人问，饼就是基督的身体否，酒就是基督的血否，我们就回答说，饼与酒乃

是有形的表记，是代表基督的身体和血的，但是其所以将身体与血之名称加于饼

和酒，乃是因为主用它们作为将身体和血分给我们的工具。这种说法乃是很适当

的。因为我们在圣餐中分领基督的身体，是一件不但不能为我们的眼目，而且也

不能为我们的各种官能所了解的事，所以用饼和酒来有形地向我们表明，是很适

当的。关于这件事，我们有一个很相类似的例证。主在基督受洗的时候，要使他

的灵成为有形的，就以鸽子的形状将他表明出来，施洗约翰叙述这事，说，他看

见圣灵降下。但其实他所看见的，无非是鸽子，因为圣灵的本体乃是看不见的。

然而他知道这异象并不是空幻，而是圣灵临在的可靠表记，他不怀疑惑，说，他

看见了圣灵（约 1：32），因为圣灵是照着他的能力向他表达出来。 

内在的本体与有形的表记相连 

倘若神在圣餐中所给我们的表象是真实的，圣餐中的内在本体就与有形的表记相

连；那就是说，在人把饼分给我们时，神就把基督的身体给我们分享。因此，我
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们给圣餐的功用可以下一简单的定义说，耶稣基督是在圣餐中提供给了我们，好

叫我们领受他，也在他里面领受凡我们所能愿望的恩惠；这是以鼓励我们对基督

存当有的信心。 

圣餐提醒我们对神的本分 

圣餐的第二种益处，乃是它敦促我们更加承认我们所已领受的福份，和每天从主
耶稣所领受的福分，好叫我们将他所应得的赞美归于他。因为我们的本性乃是过
于疏忽的，很少想到神的良善，以致神必须设法激发我们脱去懈怠，尽我们的本
分。最大的激发莫过于使我们亲眼看见，亲手摸着，而且清楚知道这由他以自己
的本体养活我们而有的无穷福分。因此，他吩咐我们去表明他的死，直等到他来
（林前 11：26）。倘若我们为求得救，必须不疏忽神所给的恩赐，常常记念在
心，并向人歌颂，以便互相建立德行；那么，我们于圣餐中又看到另一个特别的
益处，即圣餐使我们不至忘恩负义，叫我们不至忘记主代我们死所赐予的恩惠，
而且引我们对他表示感谢，又当众承认我们所蒙的恩。 

圣餐是圣洁生活和彼此相爱强有力的动机  

圣餐的第三种益处，乃是它最能激励人生活圣洁，特别是叫人彼此相爱。因为我
们既在圣餐里成为耶稣基督的肢体，与他联合，以他为我们的头，就应当清洁无
疵，与他相似，特别应当培养爱心，彼此和睦，像一个身上的肢体所当行的。若
要正当了解这一种益处，我们便不当以为主只用那外表的记号来警告，激励，挑
旺我们的心便罢了；因为主要的一点乃是他藉圣灵在我们心中运行，使他所设立
的圣餐发生效力，而圣餐本身不过是他用以在我们心中运行的工具。因此我们若
合理领受圣礼，圣灵的能力便在其中，如是我们就有理由期望圣餐将成为使我们
在圣洁的生活上，特别在爱心上长进的良好工具和援助。  
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服侍表 

 

本周 下周 

证道: 陈摩西 证道: 吴展鹏 

主领圣餐： 赖迦南 主领圣餐：  

分发圣餐： 高杰华，陈剑 分发圣餐：  

司会: 赖迦南 司会: 孙林 

司琴: 吴漾 司琴: 赖迦南 

招待茶点: 林立志 招待茶点: 张婉儿，林舟 

儿童主日学: 林舟 儿童主日学: 陈剑 

幼儿照顾: 张婉儿 幼儿照顾: 林舟 

周报: 林立志 周报: 林立志 

    

上次主日聚会总人数:25 人 上次主日总奉献:582 瑞士法郎 

 
其中十一奉献：200 瑞士法郎 

 

 

 


